Das Balancemodell - die vier Bereiche

1.
KORPER / SINNE
Gesundheit

4

PHANTASIE./ ZUKUNFT BALANCE VON ... 2

ARBEIT / LEISTUNG

Sinn .
L Finanzen
Religion Erfol
Spiritualitat riole

3.
KONTAKT / FAMILIE / BEZIEHUNGEN
Tradition

Wie stark ist Ihr Erleben in den
4 Lebensbereichen?
(Mitte = 0%, auBen = 100%)
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- die vier Bereiche.doc

Balancemodell

Fragen zu den 4 Bereichen:

[Jad 1.

[ad 2.

[Jad 3.

[lad 4.

Wenn lhr Kérper sprechen kdnnte, was wirde er lhnen heute sagen
Was machen Sie anders, seit Sie den Konflikt haben
Wie haben sich lhre Beziehungen zum Partner, in der Familie und im Freundeskreis verandert?

Was sind die Auswirkungen des Konfliktes auf Inre Zukunftssicht, lhre Visionen, Lebensziele und
Uberzeugungen
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