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Das Balancemodell - die vier Bereiche  
 
 
 
 

11..    

KKÖÖRRPPEERR  //  SSIINNNNEE  

Gesundheit 

33..    

KKOONNTTAAKKTT  //  FFAAMMIILLIIEE  //  BBEEZZIIEEHHUUNNGGEENN  

Tradition  

22..    

AARRBBEEIITT  //  LLEEIISSTTUUNNGG  

Finanzen 

Erfolg  

44..    

PPHHAANNTTAASSIIEE  //  ZZUUKKUUNNFFTT  

Sinn 

Religion 
Spiritualität  

BBAALLAANNCCEE  VVOONN  ...... 

  

WWiiee  ssttaarrkk  iisstt  IIhhrr  EErrlleebbeenn  iinn  ddeenn
44  LLeebbeennssbbeerreeiicchheenn??

((MMiittttee  ==  00%%,,  aauußßeenn  ==  110000%%))
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FFrraaggeenn  zzuu  ddeenn  44  BBeerreeiicchheenn::  
  
�ad 1. WWeennnn  IIhhrr  KKöörrppeerr  sspprreecchheenn  kköönnnnttee,,  wwaass  wwüürrddee  eerr  IIhhnneenn  hheeuuttee  ssaaggeenn    
  
�ad 2. WWaass  mmaacchheenn  SSiiee  aannddeerrss,,  sseeiitt  SSiiee  ddeenn  KKoonnfflliikktt  hhaabbeenn  
  
�ad 3. WWiiee  hhaabbeenn  ssiicchh  IIhhrree  BBeezziieehhuunnggeenn  zzuumm  PPaarrttnneerr,,  iinn  ddeerr  FFaammiilliiee  uunndd  iimm  FFrreeuunnddeesskkrreeiiss  vveerräännddeerrtt??  
  
�ad 4. WWaass  ssiinndd  ddiiee  AAuusswwiirrkkuunnggeenn  ddeess  KKoonnfflliikktteess  aauuff  IIhhrree  ZZuukkuunnffttssssiicchhtt,,  IIhhrree  VViissiioonneenn,,  LLeebbeennsszziieellee  uunndd  

ÜÜbbeerrzzeeuugguunnggeenn  
 

 
 

 

 

 

 

  




