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Das Balancemodell – Neigungen im Gesprächsverhalten 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

KKÖÖRRPPEERR//  SSIINNNNEE  
Neigung Emotionen zu leben, 

Körperaktivität, Genuss, schwelgen, 
lebendige Ausstrahlung, spüren; 

+ lebhaft 
- müde 

KKOONNTTAAKKTT  //  BBEEZZIIEEHHUUNNGGEENN  
Neigung zu moralischen/ ethischen 
Werten, gewohnten Ordnungen, 

Gehorsam, Tradition; 
beziehungserhaltend, strukturerhaltend,  

+ prozessorientiert 
- depressiv 

AARRBBEEIITT//  LLEEIISSTTUUNNGG  
Neigung zum Handeln, 
Rationalisieren, Distanz 
Strukturelle und logische 

Lösungen;  
+ zielorientiert 

- gestresst  

PPHHAANNTTAASSIIEE  //  ZZUUKKUUNNFFTT  
Neigung zur Kreativität, neuen 
Wegen, innere Werte,  pers. 

Verwirklichung, Risiko, 
loslassen, Intuition; 

+ neugierig 
- ängstlich 

  

11..  OOrrddnneenn  SSiiee  ssiicchh  iinn  ddeerr  GGeesspprrääcchhssssiittuuaattiioonn  eeiinn..  

22..  ÜÜbbeerrlleeggeenn  SSiiee  ssiicchh  ddiiee  AAuusswwiirrkkuunngg  IIhhrreerr  NNeeiigguunnggeenn  aauuff  ddaass  
GGeesspprrääcchh  uunndd  ddiiee  LLöössuunngg  


